SDH MRICNA SI VAS DOVOLUJE POZVAT NA DETSKOU SOUTEZ

Pohar OSH Semily ,,0 dracka Soptika*
MRICNA 2023
Sobota 16. zari 2023

Misto soutéze: Fotbalové hfist€ Mfi¢na

Casovy rozpis: 7:30 — 8:25 = Prezence soutéznich druZzstev
8:30 = Nastup soutéznich druzstev 8:45 = Start
prvniho druzstva

Discipliny: - pozarni utok a stanovisté ZHVB dle novych smérnic viz piiloha na dalsi strané

(vzduchovka, topografické znacky, uzlovani, lano)

- stanoviste ZHVB dle pravidel Poharu OSH Semily ,,O dracka Soptika“

- obé discipliny budou probihat soub&ézné

- vysledné poradi je dano sou¢tem potadi v disciplin€ pozarni utok a discipliné
ZHVB, pti shod¢ je rozhodujici pofadi pozarniho utoku

- pii shodé¢ trestnych bodit bude pomocnym kritériem ¢as hlidky straveny na
jednotlivych stanovistich

- pri selhani ¢asomiry pfi pozarnim ttoku druzstvo opakuje sviij pokus

- pti selhani vlastni techniky neni mozné pokus opakovat

Kategorie: MLADSI — mohou nastoupit ro¢niky 2012, 2013...
STARSI — mohou nastoupit roéniky 2008, 2009...

Soutézni druzstve: dle novych smérnic hry Plamen a pravidel Poharu OSH Semily ,,0 dracka
Soptika“ (zaptjceni max. 2 ¢lent), kazdé dité startuje nejvyse 2 krat

Ustroj druzstva:  dle smérnic hry Plamen

Startovné: 150,- K¢& / druzstvo

Pfipadné dalsi informace: Michal Holec, mob: 737 256 703, holecmi5@seznam.cz

Rezervace startovniho poradi bude zvefejnéna tyden pied konanim akce na webu firesport.eu. Vyplnénou,
podepsanou piihlasku pfedat pfi prezenci.

TESIME SE NA VASI UCAST


mailto:holecmi5@seznam.cz

K1 - STRELBA ZE VZDUCHOVKY

Ukol — STRELBA ZE VZDUCHOVKY — pini kategorie mladsi hlidky MH, starsi hlidky MH,

Stfili se na 15 Spalitk( o rozmérech 7 x 5 x 2 cm, postavené na podkladové desce. Mohou byt wyuiity
i jiné terfe (viz Materidini zabezpeteni), pokud je u nich zachovdn uvedeny rozmér elni plochy
(7 x 5 cm). Spalitky jsou postaveny 10 cm od sebe, a to ve vyéce 30 cm nad zemi. S5t¥ili se na plochu
7 % 5 cm. VSichni €lenové soutézni hlidky stfili na pokyn rozhodéiho z péti stanovist. Kaidy Elen hlidky
obdr#i tfi ndboje. Ukolem hlidky je sestielit co nejvic $palitki. Podafi-li se nékterému ze souté¥icich
povalit své tfi Spaliky na méné ne? tii rany, zbyvajici ndboje musi vyuZit sdm, nesmi je vénovat jinému
Elenu hlidky. KaZdy soutéiici signalizuje ukonéeni stfelby zdvizenim ruky. Po skonéeni stfelby poslednim
Elenem hlidky pokratuje hlidka v zdvodé.

V kategorii mladsi je povoleno pouiiti podpéry pod vzduchovku.

VZDUCHOVKY A STRELIVO
Zabezpeluje a technicky provéfi pofadatel. Pouiit viastni zbran a stielivo je nepfipustné. Rozhodci
i soutézici dbaji na disciplinu a na ddsledné dodriovéni bezpetnostnich pfedpisu.

Ma stieleckém stavu je zavodnik povinen drzet zbrar vidy ve sméru stielby bez chledu na to, je-li zbran
nabita nebo ne. Nabijet zbrari mimo palebnou &aru a pfed zaujetim stfelecké polohy je zakdzano.
V pfipadé, 7e se vyskytne zdvada na zbrani, zdvodnik zvedne ruku a zavold ,Zavada“. Déle smi
manipulovat se zbrani jen v pfitomnosti rozhodéiho a za jeho pomoci. Zavodnik nesmi manipulovat
s mifidly.

Je povolena pomoc rozhodéiho pfi nabijeni zbrani pro viechny kategorie.

DOPORUCENI VYBERU VZDUCHOVEK

Vzhledem k ukonéeni vyroby vzduchovek typu Slavia doporutuje UORM pouZiti vzduchovek dle
nasledujicich kritérii:

- Virrohce: Iibovoln\? Obr. 1 Strelba — Schéma stanovisté stielba ze vzduchovky

schéma stanovisté Strelba ze vzduchovky

s  Mechanismus: pruzinowvy —

« Typ ndtahu: zalamovaci R i
* RéZe:4,5mm — HE
e Hlaven: drazkovana

* Druh stfeliva: olovéné diabolo s i on |
e Vykon: max. 16 J s | L[Lgr
* Reiim stfelby: pfebijeni  kategort miacl e povaiens

s Materidl pazby: libovolny peupacpary ped prascnony

s Optika: bez optického zaméfovace (povolena jsou i svétlovodna mifidla) o8] o)

= Pojistka: odjisténi pied stfelbou spalicky N

wem

Uvedenym parametrim vyhovuji napfiklad tyto typy:

& Gamo Shadow DX cal. 4,5 mm
« Hatsan 555 cal. 4,5 mm

schéma umisténi Spalicka

Pozn.: ndkres pro kategorii starsi je totoZny pro kategorii dorostu

HODNOCENI
7a kaidy nepovaleny 3palitek obdrii hlidka 1 trestny bod (max. 15 trestnych bodd). V piipadé,
e kterykoliv €len hlidky vystieli poctvrté (pouZije viastni nebo nalezeny naboj), nezapoditava se mu
#4dny predchozi pokus. Tzn. pokud Elen hlidky wystfeli poétvrté, ma automaticky 3 trestné body.

7a povaleny 3palitek se povaZuje ten, ktery po ukonfeni stielby nestoji na plosce 5 x 2 cm (pokud
se zasahem pouze pootodi do jiné polohy a zdstane stat na plodce, na kterou byl postaven, neni to
hodnoceno jako povaleny Spalicek).

Pokud zavodnik manipuluje s mifidly nebo zachazi se zbrani nedetrné, bude hlidka hodnocena podle
pravidla Vyloudeni z hodnoceni ZHVB.

SoutézZici, ktery jiz vystielil viechny rany, musi zdstat leZet na stanovisti az do okamziku, dokud

neukondi strelbu posledni soutézici této hlidky. Poté teprve viichni soutézici vstanou a mohou opustit
kontrolni stanovisté (bezpecnostni opatreni).



K2 — ORIENTACE V PRIRODE - TOPOGRAFIE

Podklady pro stanovisté viz priloha & 3.

1. tikol — TURISTICKE A TOPOGRAFICKE ZNACKY — pini viechny kategorie

Kazdy ¢len hlidky si vylosuje a uréi 2 turistické nebo topografické znatky (viz Obr. 2)

HODNOCENI

Za kazdou nespravné urtenou znacku obdrzi hlidka 1 trestny bod (max. 10 trestnych boda).
Pomoc jinym ¢lenem hlidky se hodnoti jako nespravna odpovéd'.

Pfi_hodnoceni sprdvnosti odpovéds je nutno, aby soutéfici odpovédél presnym ndzvem topografické
znatky, tak jok je uveden v OZ (napf. na znacku & 25 neni moZno odpovédét pouze hdjovna - sprdvnd
odpovéd je hdjovna, myslivna).

Pofadi jednotlivych ndzvi miZe byt pfehozeno, ndzev vSak musi byt kompletni.

Neni brdn zietel na to, zda soutéfici pouZil jednotné & mnoZné &islo ndzvu znacky.

Pfidéleni znadek dle kategorie:

Pfipravka — znacky ¢. 1-10

Mladsi hlidky MH, 251 - znacky &. 1-15
Star3i hlidky MH, 282- znacky ¢. 1-25
Dorost, S8 — znatky &. 1-40

Obr. 2 Orientace v pfirodé - Turistické a topografické znacky
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1 Most

2 Parkovisté
3 Hotel

4 Jeskyné

5 Pramen

6 Restaurace
7 Nemocnice
8 Propast

9 Kostel

10 Vefejné tabofisté

11 Turistické informace
12 Muzeum, galerie

13 Zficenina

14 Moéal, baZina

15 Vodni mlyn

16 Mineralni pramen
17 Hrad, zdmek, tvrz
18 Turisticky rozcestnik
19 LyZaisky viek

20 Nautnd stezka

21 Samostatné budovy
22 Turisticka stezka

23 Cyklostezka

24 Jeleznicni stanice

25 Hajovna, myslivna



K3 - UZLOVANI

K 3 - UZLOVANI

Ukol — VAZANI UZLU — pini viechny kategorie

Pfipravka
V kategorii PRIPRAVKA véze kazdy z €lend hlidky stejny uzel = PLOCHOU SPOJKU.
Ostatni kategorie

Kazdy Elen hlidky si vylosuje jeden z téchto uzli: TESARSKY UZEL, LISCI UZEL, PLOCHA SPOJKA, LODNI
UZEL, DVOJITY OSMICKOVY UZEL.

Zpusob vazani:
e TESARSKY UZEL
o véze se na lezici hadici, jednim koncem provazu, druhy konec provazu je upevnén k hadici
e PLOCHA SPOJKA
o vruce, libovolné jednim nebo obéma konci provazu (k dispozici je cely provaz s obéma
konci)
LODNI UZEL
o na slabsim svislém stromu nebo na leZici hadici, jednim koncem provazu, druhy konec
je upevnén
DVOIITY OSMICKOVY UZEL
o vruce, libovolné (k dispozici je cely provaz s obéma konci)
LISCT UZEL
o na slab3im svislém stromu nebo na lezici hadici (k dispozici je cely provaz s obéma konci)

HODNOCENI

Za kazdy nesprdvné uvazany uzel 3 trestné body (max. 15 trestnych boda).
Pomoc i slovni — jinym ¢lenem hlidky &i jiné osoby se hodnoti jako nespravné uvazany uzel.

U uzli se hodnoti pouze funkénost, a to tak:

o TESARSKY UZEL - je funkéni, pokud jsou na ném dvé celé otocky konce lana (pfi vézéni soutéZici
musi tfikrGt proviéci konec lana smyckou, protoZe ve skutecnosti prvni otoceni provazu ddvd
dohromady pouze % otdcky).

PLOCHA SPOJKA ~ je funkéni tehdy, je-li dodrZena kresba uzlu tak, jak je uvedena na Obr. 4
LODN{ UZEL - je funkéni tehdy, je-li dodrzena kresba uzlu tak, jak je uvedena na Obr. 4.

e DVOITY OSMICKOVY UZEL — je funkéni tehdy, je-li dodriena kresba uzlu tak, jak je uvedena
na Obr. 4.

o LISCI UZEL - je funkéni tehdy, je-li dodrZena kresba uzlu tak, jak je uvedena na Obr. 4.

Rozhodcim se doporucuje pred viastnim hodnocenim uzlu zeptat se soutéZiciho, jestli ukoncil vazéni
uzlu. Po zhodnoceni uzlu je vhodné soutéZicimu ukdzat, proc je uvdzani uzlu hodnoceno jako chybné.
Pri hodnoceni chybné uvdzaného uzlu je vhodné, aby byli pritomni min. 2 rozhod¢i (oba potvrdi chybné
uvdzdni), a to z divodu eliminace moZnych neshod pii projedndvdni pfipadného protestu.

Rozhodc¢i nesmi Zadnym zpisobem zasahovat do vazdni uzl mimo pridéleni jednotlivych vazacich mist
soutéZicim podle toho, ktery uzel si vylosovali.

Obr. 4 Uzly
tesafsky plocha lodni
uzel spojka uzel

lisci
uzel

dvojity osmickovy
uzel

Pro vedouci:

Tesaisky uzel — slouZi k vytahovani hadic a dal$iho naradi do pater, ke zvedani klad, k pfipevnéni lana
ke kmenu, vétvy atd

Plocha spoijka — slouZi ke spojovani provazl, ale u hladkych 3nar a lan klouZe; pro svij plochy tvar
je vhodna pro svazovani konc obvazu

Lodni uzel — uchycuje lano ke kalim a stromdm; ma tu vyhodu, Ze &im vice se utdhne, tim je pevnéjsi

Dvojity osmickovy uzel — slouzi nejcastéji k navazovani lana na pevny bod nebo navazani hasi€e na lano,
ale maze byt pouzit i ke svazani dvou lan.

LiS¢i uzel — pouZivd se viude tam, kde je potieba pfipevnit lano k néjakému nejlépe valcovému
predmétu, ma ale 3Sirsi vyuZiti (napf. v dekoraénich vazacich technikach, atd.).



K4 — PREKONANI PREKAZKY PO VODOROVNEM LANE

Ukol — PREKONANI PREKAZKY PO VODOROVNEM LANE — pini mladsi hlidky MH,

starsi hlidky MH, dorost|

Kaidy tlen hlidky pfekona rutkovdnim nebo jinym libovolnym zplsobem na lané zavéseném bezpeéné
mezi dvéma stromy danou vzddlenost — 3 m kategorie mlad$i a 4 m kategorie stardi a dorost
(tuto vzdalenost musi pfekonat ruce zdvodnika).

Maximalni bod prohnuti lana nad terénem je 2 metry. Pfekonavani pfekazky dvéma nebo vice ¢leny
hlidky najednou je zakdzdno. Nasledujici zavodnik miiZe zadit s plnénim discipliny aZ po seskoku
zdvodnika pfedchazejiciho. Pomoc pfi vyskoku na pfekdzku je dovolena jen Eleny hlidky, u kategorie
mladiich je povolena i pomoc rozhodtiho.

Soutéini dsek musi byt pro mlad3i i starsi kategorii a dorost na obou strandch lana vyznaten
(napf. izolepou nebo jinym vhodnym zplsobem) a prekonan tak, Ze na zadatku (seku se zavodnik musi
ob&ma rukama uchopit pfed oznatenim zafatku dseku a koneénou metu musi pfekonat opét rukama.

Lano v prabéhu soutéZe napindme.

HODNOCENI

Kategorie mladsi, starsi hlidky MH

Za nesplnéni, nedokonéeni Gkolu, pfedéasné zahajeni nebo dotyk zemé obdrii hlidka za kazdého Elena
3 trestné body (max. 15 trestnych bodd). V tomto pfipadé jiz nemusi €élen hlidky Ukol dokonéit.

Kategorie dorost
Za nesplnéni, nedokonceni tkolu, pfedtasné zahdjeni nebo dotyk zemé obdrzi hlidka za kazdého ¢lena
2 trestné body (max. 10 trestnych bodu). V tomto pfipadé jiz nemusi ¢len hlidky ukol dokondit.

2Zpusob hodnoceni — nesplnéni ukolu:

® Pokud se soutéZici pri vyskoku na lano nechyti obéma rukama pred znackou oznacujici zacdtek
prekondvaného useku (dotek na znacku pri vyskoku je povaZzovdn za nesplnéni tkolu).

e Pokud se soutéZici vprubéhu prekondvdni useku dotkne zemé (prekondvdni useku zaclind
dohmatnutim alespori jednou rukou dovnitr useku oznac¢eného znackami).

® Pokud soutéZici pri pfekondvdni useku na konci nedohmdtne obéma rukama za znacku oznacujici
konec prekondvaného useku (dotek na znacce pri seskoku z lana na konci useku je povaZovadn za
nesplnéni tukolu).
Pokud se soutéZici dotkne lana drive, nez ho pusti z rukou soutéZici pred nim (pred¢asné zahdjeni).
Pokud pri pomoci pfi vyskoku na lano soutéZici, ktery pravé pini disciplinu, dohmdtne i jen jednou
rukou za znacku oznacujici zacdtek useku, a pritom ho jesté soutéZici nebo rozhodci, ktery mu
pomdhal vyskocit na lano, podpird nebo jej drZi (hodnoti se jako dotyk zemé).

Pfi pripravé lana je nutno pocitat s prostorem min. 1,5 m od zacatku prekondvaného useku k uchyceni
lana na strom, aby byl soutéZicimu zabezpecen prostor pro zachyceni se nohama na lané.

Obr. 5 Brannost - Ndkres stanovisté prekondni prekazky po vodorovném lané

kat. starsi
kat. dorostu

kat.mlad$§i 3m

4m

naskokova
strana X

Y T
oznadeni zacatku ozna&onl konce  oznageni konce
soutéZniho Gzemi soutéZniho Uzemi  soutéZniho uzemi
kat. mladsi kat. starsi a kat.dorostu



