Organizacni zabezpeceni okresniho kola soutéze dorostu
v Poniklé 26. kvétna 2024

Poradatel: OSH Semily ve spolupraci s SDH Ponikla 4 |
Misto konani soutéze: Ponikla kr a
Ptijezd kolektivii: do 8:00 hodin — doprava vlastni I
Prezence: 8:00- 8:30 hodin

Slavnostni nastup: 8:45 hodin

Zahajeni plnéni disciplin: ~ 9:00 hodin

Zdravotni sluzba: SDH Ponikla

Doprava: vlastni

Hlavni rozhod¢i soutéze: Katefina Mala

Velitel soutéze: Tomas Klikorka

Scitaci komise: Josef Cerman

Prezence: Katetina Slavikova

Poradi disciplin: - Stafeta 4x100 m s pfekdzkami soucasné s dvojbojem

- béh na 100 m chlapci
- béh na 100 m divky soucasné s pozarnim utokem chlapci
- pozarni utok divky

Rozhod¢i disciplin: - Stafeta 4x100 m s prekdzkami Jan Berka
- béh na 100 m s piekdzkami (jednotlivci) Adéla Brejchova
- dvojboj Mala Katetina
- pozarni utok Petr Stépanek

Ptipadnd zména potadi jednotlivych disciplin bude upfesnéna na poradé vedoucich.

Podminky soutéze, pravidla, uptesnéni disciplin:
Soutéz se uskutecni dle sportovni ¢asti Smérnice pro celorocni ¢innost dorostu véetné vykladu
smérnice (platnost od 1. 9. 2022) a aktudlniho komentate ke smérnici a dle znéni tohoto
organizacniho zabezpeceni v plném rozsahu vetné upiesnéni provedeni sportovnich disciplin.
e Stafeta 4 x 100 m bude provedena ¢lunkové, misto domecku bude p¥i §tafeté okno.
e Veskery soutézni material vlastni dle platnych norem s vyjimkou stroje pro pozarni utok a
PHP.
e Pro pozarni utok bude vyuzita jednotna stiikacka FOX 4 dodana potadatelem.
e Ptekazky, PHP, nadrz a zékladnu zabezpeci SDH Ponikla ve spolupraci s OSH.
e Discipliny béh na 100 m s piekazkami a dvojboj budou méteny elektrickou ¢asomirou,
Stafeta 4x100 m a pozarni utok ru¢né.
e Na piekéazkach lze pouzit tretry.
o Zkouska sttikacky je mozna po piedchozi telefonické domluvé (Karel Cermak 603998743).
e Stravovani bude zajisténo stejné jako v predchdzejicich letech. Dale bude zajistén stankovy
prodej obcerstveni.

Prihlasku zaslete tak, aby byla nejpozdéji 16. kvétna 2024 do 12. 00 hodin v kancelari OSH
Semily. Prihlasku jednotlivei vypliite za kaZzdou kategorii zvlast’.

Prihlasku je moZno podat téz elektronicky. Original prihlasky, orazitkovany a podepsany,
je nutno piedat nejpozdéji pri prezenci. Zasilejte na oshsemily@oshsemily.cz

Soutézici je mozZné ze soutéZe odhlasit v kancelari OSH (mozno i telefonicky) do 22. kvétna.

Pokud nedojde k fadnému odhlaSeni a soutéZici se nezii¢astni, budou sboru uétovany naklady
na stravu.

Pro postupujici: Krajské kolo soutéZe dorostu se uskute¢ni v sobotu 1. 6. 2024
Projednano v Okresni odborné rad¢ mladeze 28. 3. 2024



Rozdéleni vékovych kategorii
ve hie Plamen a soutézich dorostu

Ro¢nik 2023/2024

Plamen

Roky narozeni

Kategorie mladsi

2013, 2014, 2015, 2016, 2017, ...

Kategorie starsi

2009, 2010, 2011, 2012, 2013, ...

Dorost Roky narozeni
druzstva 13 — 18 let 2006 - 2011
Mladsi | 13— 14 let 2010 - 2011
jednotlivel [gedni | 15 - 16 let 2008 - 2009
starsi 17 — 18 let 2006 - 2007




