Druhy zranéni pro disciplinu ZPV kategorie dorostu

rocnik 2013 - 2014

TONUTI

1. Zduelé Sedomodré rty a usni boltce

Priznaky 2. Bezedomi
. L 1. Postizeného vytahneme z vody
dZPuSO'? ﬁse’er(‘j' (pomoct B2n¢ 12 Frivolni rychlé Zachranné sluzy
Iéiszﬁnkﬁ prokedk nagt. 3. Zjistime, zda nemé ;apadlyjazyk nebo ciedmety v Ustech
4. Zahgjime resuscitaci (W@ dychani a ngffma maséz srdce)

Transport ANO
POPALENINY
I. STUPKN - zéervenani, bolestivost
Priznaky II. STUPEN - puchye

ll. STUPEN - ¢errg spalena &Ze, oduniieni tkar, zuhelnaini
- hrozi nebezp# Soku

Zpasob oSeeni(pomoci bzns
dostupnych progedki naf.
lékarniky)

1. Zajistime, aby séoveék nemohl uz vic popélit

2. Popélené misto dlouho chladime vodou (u I. atliprg), nebo jne sterik®
prekryjeme (u lll. stupd cisty kapesnik, obvaz, trojcipy Satek)

3. Nestrhavat obteni, pod kterym popalenina je

Transoort NE - I. STUPEN
P ANO - II. a lll. STUPEN
SOK
1. Bledost, kZe je naSedl4, fialové rty
Priznaky 2. Zrychlujici se a slabnouci tep, snizeni vnimgvos

3. Pacit Zize, zavrat, pocit slabosti na omdleni, zvedani zaludkipadre
zvraceni

Zpasob oSeeni(pomoci bzns
dostupnych progedki nag.
lékarniky)

1. UloZit na z&da s hlavou ¢enou na stranu (nebezpé vdechnuti zvratk). Fi
zhorSeném dychéani nebo zvraceni ulozit do stab#izé polohy

2. Zvednout dolni kotetiny a podloZit je, uvolnitésny odv

3. Kontrola dechové frekvence

4. Zasada 5T - teplo (chranitgal velkymi zndnami teploty), ticho, tiSeni bolesti
(hlavre slovni pomoc, znehylni zlomenych kotetin - v Zddnémifipadct
nepodavat |éky), tekutiny (nepodavat, pouze ndwHy), transport

Transport

ANO
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BODNUTI HMYZEM

Priznaky

1. Cervené zbarveniikze
2. Otok , sedéni
3. Mozny Sok

Zpasob oSeeni(pomoci bzns
dostupnych progedki nag.
lékarniky)

1. Pokud se jedna o bodnutklou, tak odstranime Zihadlo
2. Misto zchladime vodoufipads piloZime octan

NE
Transport ANO - v piipadk alergické reakce na bodnuti, iegného bodnuti ¢ela, vosa,
sr3di, ¢mel4k), bodnuti do Ust
UPAL = piehrati téla
1. Cervené zbarvenitize
Ptiznaky 2. Velké tlesna teplota

3. Unava, malatnost, zmatenost, zvraceni, ryctpiyatporuchy sdomi

Zpasob oSeeni(pomoci bzns
dostupnych progedki nag.
lékarniky)

1. Zamezeni dalSihaipobeni tepla

2.V pripadt bezwdomi - stabilizovana poloha

3. SniZznovanidesné teploty - studené zdbaly nebo sprcha, pod&udaenych
Napof

Transport

NE
ANO - v piipads bezwdomi




