Mistryné bude trénovat vystup nax
KrkonoSsky denik 15.9.2015

Ponikla - Z mistrovstvi svéta v pozarnim sportu v Petrohradu se vratila Uspésna ceska
vyprava.

Sarka Jirousova z SDH Ponikl (prvni vievo) Archiv

Ke zlaté medaili ve Stafeté na 4x100 metr& pomohla rozhodnym zplisobem Sarka Jirousova z SDH
Ponikla. V srpnu pfivezla rovnéz zlatou medaili a to z mistrovstvi svéta juniorl v Grodnu.

Jak jste prozivaly stafetu a v jakém sloZeni jste bézely?

Stafeta méla byt nas triumf, uz na tréninku jsme mély skvélé casy. A Cesi Stafety umi. Nade vitézna
bézela druha v poradi. Prvni pokus se ale pfilis nepovedl, na ¢tvrtém Useku se stala chyba

u prenaseni a zaktivovani hasiciho pfistroje. Ohen se na stanovisti rozhorel a haseni trvalo podstatné
déle. To pro nasi druhou Stafetu znamenalo bézet na jistotu. Dést, mokra draha a prekazky nam
moc nepridaly. Pfed startem jsme si zakficely bojovy pokfik a po dobéhnuti se opakoval, diky
skvélému Casu a zaroven svétovému rekordu. BéZely jsme v poradi stanoveném trenérem cCeské
reprezentace Petra Chovancova na domecku, Bara Subrtové na prekazce, Markéta Markova krasné
zajistila rozdélovac a posledni Usek pak byl v mych rukou. Ze vSech sil jsem se snaZila rozhodnout



o osudu stafety, protozZe haseni vzdy rozhodne. Povedlo se. Nase Stafeta ztracela na tretim Useku
vtefinu na Rusky a diky poslednimu Useku se podarilo Cas stahnout a tak zvitézit a to o pouhé
3 setiny sekundy.

Jaké byly vteriny po dokonceni vitézné stafety?

Bézely jsem vitézné kolecko s vlajkou , Ceska vyprava muzll a Zen jasala. Byl to skvély a
nepopsatelny pocit. Kolektivni discipliny jsou vzdy cennéjsi, jsou to Uspéchy, kdy se misi radost a
hrdost na Ceskou zemi a svlj hasiCsky sbor.

Co vas ceka nyni?

Mistrovstvi svéta v Petrohradé byl mdj vrchol a zaroven zavod ukoncil mou sezonu. Letos mé
necekaji uz zadné zavody. Ted' jen relax a odpocinek, konecné se dostanu i na zaslouzenou
dovolenou. Trénink na né&jakou dobu vypustim, ale neznamena to, Ze nebudu délat viibec nic. Budu
jezdit na kole, zajdu se probéhnout. Studium ve Skole zacind v fijnu, mezitim budu trénovat vystup
na véz.

Zméni se néjak vas zZivot, kdyz jste dvojnasobna mistryné?

Urdité ne, zavodila jsem pro svij sbor, okres a také pro Ceskou republiku. Jsem rada, e mé nikdo
s vyjimkou znamych nepoznava, coz mé vyhovuje. Néco jsem sice dokazala, ale zavodnici byli a
jsou... Chci dosahnout na dobré vysledky v pozarnim sportu, studovat, podporovat kamarady na
soutézich.
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